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健康最重要
张人健

夏日月季 翰方/摄

“咔嚓”一声巨响，雷电交加，一道闪电把布
满乌云的天空撕开一个大口子。

紧接着，一阵狂风吹来，地面上的树叶狂飞
乱舞起来，一切都惊惶失措。顷刻之间，密如瀑
布的暴雨被狂风吹得如烟，如雾，天地间变成白
茫茫的一片，分不清东南西北。

今天早上六点，市气象台就发布暴雨预报：
未来六小时，全市有一次强降雨过程，并伴有雷
电、大风、冰雹等强对流天气，请大家做好防范
应急。

清河村支部书记、共产党员年国庆正在吃
午饭，看到眼前骤变的天
气，急忙撂下手中的碗，
从屋角拽出一块塑料布
系在身上，一个箭步，消
失在滂沱的雨幕中。

雨越下越大，雨水顺着楼房的下水管道飞
流直下，成了一根根通天扯地的大水柱……

年国庆现在要去的首先是村民王根良家的
养羊大棚。

四年前，王根良家是老伴因病致贫的贫困
户，是全村较典型的扶贫对象。

扶贫路上决不允许一个人掉队。
村两委一班人指定专人作为王根良家的帮

扶联系人，通过优扶政策，申请无息贷款养羊。
王根良于去年年底已彻底脱贫。

王根良在前两年的基础上，规模已达到近
百只。如不出意外，今年年底纯收入三万多元
是没有问题的。

暴雨肆无忌惮地下着，从头顶浇下来，年国
庆的衣服早已湿透了，雨水把他的衣服紧紧地
贴在身上。

王根良家的羊棚建在离家三百米的一处高
地上。年国庆在风雨中紧走慢跑，总算来到羊

棚跟前。
他抹了一把脸上的雨水，透过道道雨帘，他

看到王根良和侄子己在羊棚四周忙碌着。他们
彼此间打了一个简单的招呼。此刻，他们心中
都有一个共同的目标:必须保住羊棚，保护羊
群，风雨面前决不能有任何闪失！

年国庆火速从王根良的三轮车上抱起一梱

削尖的木桩，用锤子沿羊棚四周一根又一根地
砸下去，在每一根木桩上系上绳子，再用力扔到
对面去。他们彼此间配合的十分默契。

他们在大棚顶上又增添了二十多道防风

箍。棚顶加固好以后，年国庆又钻进羊棚里，仔
细察看棚顶塑料布有没有破洞。一旦漏水，棚
内地面潮湿，羊不但容易生病，还会使羊烂蹄
子。一直将棚顶检查一遍，整个大棚完好无损，
他才放心地喘了一口气。

风比刚才小了许多，雨仍在下着。
“我到其它地方再去看看，你们爷俩抓紧时

间把羊棚四周的排水沟再挖一挖，千万不能让
水渗进棚内，不然的话羊会生病的！”年国庆叮
嘱道。王根良父子俩几乎不约而同地说:“辛苦
你了，年书记！”，“都啥时候了，还说这话！”说
完，他又消失在风雨中……

村民张宝柱家的鱼塘，在距离村子一里多
路的东北角。早先是村民建房取土的废弃水
塘。后来经村委会研究以后，以每年八千元的
价格承包给张宝柱。经他精心打理，现在已是
坝上轻风拂柳，水中“鱼戏莲叶”的景象。村里
还专门为他拉了电。他自己又在坝上盖了一间
小房子。农闲季节，老两口就吃住在鱼塘，守护

着鱼塘。
今天这么大的雨，鱼塘怎么样了？雨水

会不会漫出鱼塘？
年国庆的担心并非多余的，如果水真的

漫出鱼塘，鱼儿乍遇到活水，不跑完也剩不
了多少，那损失可就大了。

不容多想，时间就是金钱。年国庆踏着
一路泥泞，裤子卷到膝盖，干脆把披在身上
的塑料布也解下来，扔了。那块塑料布在风
雨中打了几个滚，转眼之间就不见了踪影。

还好，鱼塘水面刚好与塘岸平行，如果
雨 再 这 样 下 下
去，那肯定要漫
出鱼塘了。

鱼塘四周早
已有人在帮忙了。人群里，有张宝柱夫妇，
有村长，还有村里党员先锋队的几名同志。

大家七手八脚，忙而不乱，二十分钟以
后，就在鱼塘四周拉起了一道防护网。这样
以来，即使水漫出鱼塘，鱼儿也不会跑掉了。

也许老天被他们团结一心，齐心协力的
精神所感动，这时风也小了，雨也停了。大
家一个个淋成了落汤鸡。大家伙儿你看看
我，我看看你，脸上露出了欣慰的笑容。

此时的天空，乌云已渐渐散开，透过坝
上垂柳叶子的阻隔，略显斑驳。迎战风雨的
党员干部个个精神抖擞，一缕阳光照在村支
书年国庆和扶贫干部们的脸上，胸前的党徽
上，更加熠熠生辉！

扶贫这条路，是一条爱心满满的路，是
基层干部默默无闻，不求回报的路，更是责
任和担当的路，这一路走来很不容易，一路
风雨、一路汗水、一路感动，坚信风雨过后一
定是条美丽的彩虹路！

风雨中，扶贫路上的村支书（小小说）
年磊

这是一个特别的群体，喜欢文
艺，喜欢集聚在一起，快乐着、幸福
着，散发着年岁的余热。他们原先自
动集聚在“钱勇赴群文工作室”(因为
钱勇赴先生原本是五厍乡文化站负
责人，又很热心，大家也都相熟)；现
在，在牛年的春天里，大家又集合到

“吾舍群文活动室”。这活动室是在
热心乡土文艺的村党组织关怀下，由
一群共产党员自发组建而成的。在
他们的影响下，许多原本就友好往来
的业余文艺爱好者，不管是本村的，
还是兄弟村的，不管男女，不论年纪，
只要有爱好，都在不断地被吸引进
来。这群共产党员怀有共识：有高尚
生活的追求，有入党初心的铭记。

追求高尚生活方式
这里的共产党员们都是七十上下

的年龄，有的已八十多高龄了。他们
有着农民、企业职工、军人、教师、曾经
的党员干部等不同的身份背景，有的
还身患包括高血压病、糖尿病、心血管
病等多种慢性疾病乃至癌症，只因为年老后从
各自单位里退休了，现在安居在生养他们的故
土上尽享晚年。

但晚年生活怎样度过才快乐、才有意义？
这是大家共同需要探讨的问题。现在，他们都
已经找到了答案。他们的孙辈们如今已长大
成人了，他们一下子从繁忙的家务操劳中停歇
下来，一开始真有点不适应。去老人茶室喝喝
茶、聊聊天，觉得没趣味；去老人棋牌室下下
棋、打打牌，觉得不合口味――况且那些地方
往往都是烟雾缭绕之所，不利健康。除了在家
侍弄花草、看看书、发发呆，外出短途旅游、钓
钓鱼、会会友，也总还有不少空余的时间，还有
不少人生不尽意的地方。除此之外，总还得有
更丰富更有意趣的生活项目。

现在好了，大家商议成立了这么一个群众
文艺业余爱好者的活动室，晚年生活天地一下
子拓宽了不少。他们原本在年轻时，就已经养
成了自己的业余文艺爱好，有的会拉二胡，有
的会哼戏曲，有的练过书法，有的懂得摄影，有
的喜欢“爬格子”……都是一些有品位有质量
的生活方式。来到这里，尽可以自寻乐趣、自
得其乐。在这里，可以“同行”切磋技艺，可以
自由搭档弹唱，可以自由选取角色排练小节
目，可以自由组合外出摄影采风，可以自由交
流各种文化信息。在这里，每天充满着琴声、
歌声、谈笑声。

这种高尚的生活方式正是这群正在安享
晚年的老共产党员们的追求。

铭记入党初心使命
退休了，为党工作不可退休；退休了，为民

使命牢记在心。只是环境变了，内容换了，效
能可能变低了而已。

所以，他们不仅在追求个人的美好晚年生
活享受中度过每一天，还不忘以自己模范的行
为带动同样喜欢文艺的非党人士，还不忘以自
己独特的爱好给社区营造健康向上的乡村文
化氛围，还不忘以自己富有个性化的文艺技能
给乡村带来浓重的正能量――他们能为振兴
乡村大业可以有所作为而高兴。

在牛年春节前夕，爱好书法的就挥毫书联
数百副，义务为需要的村民们献上美好的新春
祝福。

在百岁党生日来临的日子里，爱好弹奏演
唱的开始排演了，唱红歌、唱戏曲片段，他们尽
情地歌唱祖国、歌唱人民、歌唱中国共产党、歌
唱社会主义、歌唱新时代新气象、歌唱未来新
生活，准备在适当时间为村民们表演观赏。

在百岁党生日来临的日子里，爱好摄影的
正奔忙在乡间村头，采集美好的民俗民风美景
和党组织开展的“四史”学习教育实践活动，准
备为“第一个百年”成果、为乡村振兴、为获得
感幸福感安全感日益满意的村民们、为奋斗在
各个岗位上的先进人物留下一幅幅动人的倩
影。

在百岁党生日来临的日子里，爱好写作的
正在细心地搜集素材、精心地酝酿主题、匠心
独运地码起一行行文字，为各类征文活动、为
社区小报奋笔疾书着。

问他们：为何这么忙活？都笑笑，却不
答。其实，心照不宣：这是一个共产党员应该
这么做的，对社会对人民是有益的，是不值一
提的寻常事。

这是一个很特别的群体，又是一个很平凡
的群体，沧海中的几滴水，泛着微光。
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在我小的时候，儿童节是一个很快乐的节
日，即使那天是上学的日子，在儿童节的当天，
我觉得我比老师还要“大”。

如今的儿童过儿童节，形式更加多样化，内
容更加丰富化，家人会带孩子去外面搓一顿，或
者给孩子买心仪已久的玩具，逢双休，还会带着
孩子出去“嗨皮”一圈。

我觉得，关爱儿童应保持常态化，远不
止于儿童节这一天。我们应该给祖国的未
来，创造一个美好的学习与生活环境，我们
应该关注孩子的身体健康，也应该关注孩子的
心理健康。

朋友圈里，我看到的关于未成年人的内容
大部分是学习成绩，其次是陪孩子一起活动。
素质教育改革至今，追求的是全面发展，但是
学校与家长关心的最多的还是考试成绩。每
逢新年，邻里之间问询孩子的第一个问题，普
遍是“你家孩子成绩怎么样？”读书固然重要，
但也不是全部；读书固然辛苦，但也不能盲目
给孩子报课外辅导班。钱文忠教授曾说，他就
不太赞成“快乐学习”，学习本来就不会是快乐
的事，以前他学习态度有所不端正时，先生直

接用戒尺教育。我赞成。但是，我们应当避免
一些可以避免的“痛苦”，比如：家长给孩子是
否双休日可以少报一些辅导课；一年级的学生
在暑假里被家长报名去学习二年级的课程；学
校老师之间布置作业缺乏协调，往往都是“我
就一张试卷，不多的”，那么五门课就是五张试

卷，再加上预习、背诵的作业，一晚上作业能做
到 11点……人都是需要睡眠的，何况是学生，
睡眠更应该充足。成绩固然重要，作业不宜太
多，辅导班更应该减少，多关注孩子的身体健
康，只有有一个强健的体魄，才能更好地投入
学习。

要多关注孩子的心理健康。这几年，耳朵
里也传来了一些“某重点高中的学生因考试成
绩下降，跳楼自杀”，“某学校，学生因被老师批
评几句，自杀”的消息。这种消息，对于学校来
说，不光彩，对于一个家庭来说，是一件悲痛至
极的事，因为孩子是全家人的希望。有人说，

时代不同了，现在的孩子心理脆弱。不像
我们小时候，学生普遍“脸皮厚”，被老师训
导几句，过一天就忘了。我还记得我二年
级时候，因为“有”字的横折钩写得长了一
点，被老师当众批评了一番，我心想：多大
点事，害我无地自容，好委屈。幸好，我“脸

皮厚”，化“冤屈”为“力量”，认真练习规
范字，至今我看到那位老师恭恭敬敬。
孩子受不了委屈，心理承受能力差，归根
结底是学校和家长对孩子的心理健康教

育不够重视，要多与孩子沟通，多鼓励孩
子，加强孩子的心理疏导，加强孩子的心理
建设，让未成年人有能力去承受困难，有方
法去化解困难。

“少年强，则国强”，未成年人的身体健
康，心理健康，同等
重要。学校、家长、
乃至整个社会，应
该多关注未成年人
的身心健康，因为
孩子的将来，就是
祖国的未来。

关注未成年人身心健康
张润顺

腰泾村的小路上，

一行白鹭自由翱翔，怡然自乐，

它们是农耕生活中的一群精灵。

插秧机一路播种，

一行行绿色的喜悦在铺展。

家庭农场承包责任制，

让农民的钱包鼓了起来，

笑容洋溢在新时代农民的脸上，

幸福变得更明亮。

路更宽、水更美、林更绿，

蓝天是最美的邀请函。

行走在新农村建设的大道上，

我们是新时代的创造者！

新农村
李伟伟


